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OBJETIVOS: O conhecimento dos perfis sociodemografico e epidemioldgico de uma
populacdo especifica proporciona essencial entendimento sobre os diversos
determinantes de salde que incidem sobre essa populagdo e, consequentemente, norteia
o0 planejamento de acBes mais assertivas em saude. A descricdo e a analise do processo
de obtencdo desse conhecimento, incluindo os beneficios que proporciona para a atuagao
em Atencdo Primaria a Salde, séo os objetivos desse trabalho.

METODOS: A FCA Salde, operadora de autogestio em satide do grupo Fiat Chrysler
Automobiles responsavel por oferecer plano de saide a colaboradores e dependentes do
conglomerado industrial, adotou 0 modelo de Atencéo Priméria a Saude (APS) de modo
permanente em fevereiro de 2020, quando iniciou as atividades de seus quatro nucleos de
salde na regido metropolitana de Belo Horizonte. As equipes de saude do Ndcleo BH
Estoril, situado na regido centro-sul de Belo Horizonte, iniciaram um processo de
caracterizacdo dos perfis sociodemografico e epidemioldgico de seus pacientes atraves
de dados fornecidos pelos servicos de tecnologia da informacdo da FCA Saude e da
consulta direta a prontudrios eletrénicos. Foram determinadas as caracteristicas de
género, faixa etaria, categoria profissional, condi¢do de titular ou dependente e
comorbidades das carteiras de pacientes sob responsabilidade de cada equipe. Os dados
obtidos foram analisados criticamente de maneira a substanciar inferéncias importantes
(por exemplo, uma maior proporcdo de dependentes por titular como preditor de
permanéncia no emprego, considerando a relevancia social do acesso a servicos de satde)
e planejamento de estratégias de atuacdo em saude mais eficientes, eficazes e adequadas,
considerando, inclusive, as particularidades de cada carteira de pacientes.

RESULTADOS: Todos os beneficiarios foram classificados quanto as variaveis
mencionadas (género, faixa etaria, categoria profissional, condicdo de titular ou
dependente e comorbidades) e foram observadas diferencas sociodemograficas
significativas entre as cinco carteiras que perfazem a populacdo atendida pelo Nucleo
Estoril, notadamente em relacdo a estratificacdo por categoria profissional e a proporc¢éo
de ndmero de dependentes por titular. No que diz respeito as caracteristicas
epidemioldgicas, prevaléncias de doengas e condicBes diferentes daquelas usualmente
observadas na populacdo em geral puderam ser preliminarmente verificadas, por
exemplo, faixa etaria predominante de cancer de mama. Esses achados reforcam a
importancia da busca por conhecer efetivamente as carteiras de pacientes, o0 que permite
atuacdo em salde mais assertiva, considerando as particularidades de cada populacao,
incluindo atividades de assisténcia direta, educacdo em saude e planejamento e adequacgao
de custos e investimentos

CONCLUSOES: A caracterizagfo das carteiras de beneficiarios vinculados as equipes

APS, mostra-se de suma importancia para definicdo de condutas futuras que garantam
efetiva melhora qualitativa da salde de todos os atendidos, além de possibilitar
visualizagdo de melhores caminhos para educacéo em saude, efetividade e assertividade
de investimentos, bem como mensuracgéo de riscos e definicdo de politicas de saude que
contemplem particularidades de populag6es especificas ndo negligenciaveis.






